
 

GRUPPO GIOVANILE 

IL GRUPPO GIOVANILE E’ UN’ ASSOCIA-

ZIONE NATA NEI PRIMI ANNI ‘80  PER 

SOSTENERE LE DIVERSE INIZIATIVE DEL 

PAESE COME LA SAGRA DELLA PORCHET-

TA, LA CASTAGNATA DI SAN MARTINO E 

LA FESTA DELLA MADONNA IN PIAZZA. IL GRUPPO GIOVA-

NILE FA ANCHE TANTA BENEFICENZA. PUOI  PARTECIPARE 

ANCHE TU! NON SI PAGA NULLA E  SI  REGALA TANTO! 

STORIA 

ARTE 

TRADIZIONI 

COSTANO 

Scuola Primaria  

E. Giuliani - Costano 

DOVE SIAMO 

 

 

COME RAGGIUNGERCI 

 
ALL’USCITA BASTIA U. SUD – UMBRIAFIERE,  

SVOLTARE A SINISTRA E PERCORRERE VIA DEL LAVORO  

(INDICAZIONI PER COSTANO-BETTONA), 

ALLA ROTONDA PRENDERE LA SECONDA USCITA E RIMANE-

RE SU VIA DEL LAVORO, PROSEGUIRE PER 2,5 km CIRCA E 

SVOLTARE A DESTRA. 

 

 

 

 

LE ATTIVITA’ PRODUTTIVE 

COSTANO È DA SEMPRE UN PAESE DI ARTIGIANI, 

COMMERCIANTI, FALEGNAMI, FABBRI E ALLEVATO-

RI. L’ATTIVITÀ TRAINANTE DELL’ECONOMIA DI CO-

STANO È ANCORA OGGI LA PORCHETTA. 

LA BANDA DI COSTANO PUO’ ESSERE 

CONSIDERATA LA PORTAVOCE MUSICALE DI TUTTO 

IL COMUNE DI BASTIA UMBRA, SEMPRE PRESENTE 

NELLE MANIFESTAZIONI SOCIALI, CIVILI E 

RELIGIOSE. 

SCUOLA COMUNALE DI MUSICA 

RAPPRESENTA UN ALTRO FIORE ALL’OCCHIELLO, 
VANTO DI TUTTA LA COMUNITA’. 

BANDA MUSICALE 



LA CHIESA DI SAN GIUSEPPE 

LA CHIESA DI SAN GIUSEPPE FU CO-

STRUITA E RESTAURATA DAGLI ABI-

TANTI DI COSTANO. ALL’ INTERNO 

DELLA CHIESA SI TROVANO QUADRI, 

STATUE E DIPINTI DONATI DA ALCU-

NE FAMIGLIE BENESTANTI. LA CHIE-

SA È NATA NEL 1750. NEL 1794 FU 

DEDICATA ALLA MADONNA DELLE GRAZLE, SUCCESSIVAMENTE 

A SAN GIUSEPPE. DALLA FINE DELL’800 ESISTE LA FESTA DI SAN 

GIUSEPPE, VOLUTA DALLA COMUNITÀ DI COSTANO PER LA SUA 

DEVOZIONE AL SANTO. LA FESTA SI CELEBRA ALL’INTERNO DELLA 

CHIESA O PER LE VIE DI COSTANO.  

LA  PRIMA EDIZIONE DELLA SAGRA DELLA 

PORCHETTA   RISALE  AL 1968. L’IDEA DELLA 

SAGRA E’ NATA DA UN GRUPPO DI  COSTA-

NESI PER FINANZIARE LA SQUADRA DI CAL-

CIO LOCALE. 

SAGRA DELLA  PORCHETTA 

STELE DI SAN RUFINO 

LA STELE È UN MONUMENTO COMMEMORATIVO REALIZZATO 

IN RICORDO DELLA MORTE DI SAN RUFINO, PRIMO VESCOVO 

DI ASSISI UCCISO NEL 238 DAI ROMANI PERCHÈ CRISTIANO. A 

LUI FU LEGATA UNA PIETRA AL COLLO E FU GETTATO NEL FIU-

ME CHIASCIO.  LA STELE È POSIZIONATA VICINO ALL’ODIERNO 

CIMITERO DI COSTANO. 

STORIA DELLA PORCHETTA 

LA  PORCHETTA E’ UN’ANTICA TRADIZIONE  COSTA-
NESE. LA SUA RICETTA E’ INVARIATA  DAL 1958. FU 
ELABORATA DAI COSTANESI CHE DOVETTERO PRE-
PARARE LA PORCHETTA PER I FRATI FRANCESCANI. 
ANCORA OGGI VIENE PRODOTTA CON I MAIALI 
LOCALI DI  PASSAGGIO  DI  BETTONA  E  DI SANT’E-
NEA. 

UN 

PAESE CIRCONDATO 

DALLA NATURA 

 

 

COSTANO 

IL PAESE SORGE LUNGO LA SCARPATA 

FLUVIALE DELL’ANTICO CORSO DEL FIU-

ME CHIASCIO. 

PASSEGGIANDO E’ POSSIBILE  ASCOLTARE 

IL SUSSURRO DEL FIUME, AMMIRARE IL 

TREMOLIO DEI PIOPPI ARGENTATI, LE 

GEMME E I FIORI DAI BEI COLORI,  BAC-

CHE DI EDERA E DI ROSA CANINA, I ROVI 

DECORATI DALLA BRINA, CICLAMINI CON 

I LORO STELI E, SOTTO, MUSCHI E LICHE-

NI. 

 

PASSO DOPO PASSO, SI POSSONO 
ASCOLTARE IL GORGHEGGIO DEGLI 
USIGNOLI, IL FISCHIETTO DEI FRIN-
GUELLI, IL CANTO DELLE CINCIALLE-

GRE, IL CICALEGGIO AMOROSO DELLE 
GAZZE, IL FRINIRE DEI GRILLI CANTE-
RINI, IL GRACIDARE DELLE RANE, IL 

RONZARE INFINITO DELLE API. 

 

 

CON UNO SGUARDO ATTENTO, SI 
PUO’ AMMIRARE LA LUNGA SCIA DI 
LUMACHE E LOMBRICHI, IL VOLO DI 
AIRONI TRA LE CANNE E I SALICI, IL 
GUSCIO VUOTO DI MITILI (COZZE)

D’ACQUA DOLCE.  


